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1- AMAC

Bu dokiman, isyerlerinde olusabilecek acil durumlardan kaynaklanan risk ve etkilerini en
aza indirmek ve acil duruma kontrollli bir sekilde midahale edilmesini saglamak amaciyla
hazirlanmistir.

2- HAZIRLANAN BU REHBERE UYUM VE YASAL YUKUMLULUK HAKKINDA

Bu rehber tavsiye niteliginde olup, icerik bakimindan bilgilendiricidir. Bu bir standart veya
yonetmelik degildir ve yeniyasal yikimlultkler olusturmaz. T.C. Saglik Bakanligi standartlari
veya 6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu ile olusturulan mevcut yikimliliikleri
degistirmez. COVID-19 viriasu ile ilgili yeni bilimsel kanitlar ortaya ciktik¢a bu kilavuzda daha
fazla giincelleme yapilabilir.
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3- SORUMLULUKLAR

Acil durumlardan korunma hizmetlerinin aksaksiz yulrutilmesinden Sirket Yodnetimi
sorumludur. isverenler, calisanlari icin yasal mevzuatin éngérdiigii hijyen ve enfeksiyon
kontrolleri ile ilgili uygulamalari yapmali, salgin hastalik konusunda devletin yeni aldigi karar
ve yayinlanan yasal mevzuati yakindan takip edilmelidir.

Alinacak dnlemlerin is saghg ve giivenligi (ISG) kurulunun bulundugu is yerlerinde kurul
tarafindan, diger is yerlerinde ise; isveren veya vekilinin koordinesinde, bulunmasi halinde
isyeri hekimi, is givenligi uzmani ve diger saglik personeli ile ¢alisan temsilcisi, ilk yardim
destek ekibi ve salgin hastaliklar kontrol elemanlarindan olusan “Koronaviriis Acil Durum
Komitesi” tarafindan ylritilmelidir.

e {SG Kurulu veya Koronaviriis Acil Durum Komitesi tarafindan ara dinlenmeleri ve yemek
molalarini da kapsayacak sekilde c¢alisma slreleri igcinde c¢alisanlarin birbirleriyle
etkilesimlerinin asgari dizeyde olacak sekilde planlanmasini isverenlere onermeli, ve
gerceklestiriimesinin takipgisi olmahdir. Bulasma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel
koruyucu donanimlarin segilip ve kullanilmasi, asansorlerin  mimkin oldugunca
kullanilmamasi, temas edilen ylizeylerin siklikla dezenfekte edilmesi, sosyal mesafe kurali
cercevesinde tokalasma, sarilma gibi davranislardan ve ellerle yiz bolgesine temas
edilmesinden kacginilmasi da alinacak tedbirler arasinda olmalidir.

e Korona viriis hakkinda bilgi toplamak ve degerlendirmek lizere “iSG Kurulu” veya
Koronavirlis Acil Durum Komitesi tarafindan, resmi saglik kurumlarindan Glkedeki hastalik
durumu ogrenilerek gerekli bilgilerin Ust yonetim ve tim departmanlarla paylasiimasi
saglanmahdir. Ayrica ise girislerde ve genel olarak hijyen kurallarina uyulup uyulmadigi takip
edilmelidir.

4- ILKYARDIM DESTEK EKiBI

6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu’nun 11, 12 ve 30. maddeleri kapsaminda
yayimlanan isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y®énetmeliginin 11. maddesine ve 29
Temmuz 2015 tarih ve 29429 sayili resmi gazetede yayimlanan ilkyardim Yénetmeligi’'nin
19. maddesine gore “ilkyardim Destek Ekibi” olusturulur. Bu ekip, matbaacilik, kagit karton
ve karton ambalaj Uretim sektorinin tabi oldugu tehlikeli sinifindaki isletmeler i¢in her 15
kisiye bir ilkyardimci hesabi ile bir ekip basi ile birlikte yeteri kadar personelden olusur.

ilkyardim Destek Ekibi, ilkyardim taniminda belirtilen amag¢ dogrultusunda, hasta veya
yaraliya tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle, ilagsiz uygulamalari yapan
en az temel ilkyardim kursunu basariyla tamamlayarak ilkyardimci sertifikasi almis olan
kisilerden olusur. Bunlar asli gorevlerinin yani sira is saghgi ve guvenligi ile ilgili olarak
onleme, koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk yardim ve benzeri konularda 6zel olarak
gorevlendirilmis uygun donanim ve gerekli egitime sahip kisilerdir.
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5- SALGIN HASTALIKLAR KONTROL ELEMANI

Salgin suresince, bu planin uygulanmasi ISG kuruluna bagl olarak personel sayisi 50 ve
altinda olan is yerlerinde 2 kisi, sonrasinda her 50 kisi icin, 1 kisi ilave edilerek Salgin
Hastaliklari Kontrol Elemanlari belirlenmesi énerilmektedir. Bunlar, ilkyardim Destek Ekibi
ile koordinasyon halinde calisir.

Gorevleri:

eise baslamadan 6nce her personelin tek tek atesi dlcilerek atesi normal gériilen
personelin, dezenfektasyon islemi yapilarak calisma alanina ge¢mesine izin verilmesi,
kayitlarinin tutulmasi.

e Sirket calisma saatleri ve vardiyalarina gore belirlenmis araliklarla ateslerin 6l¢ilmesi ve
kayitlarinin saglanmasi.

e Riskli gorilen personelin diger personelden ayri tutularak izole edilmesinin saglanmasi
temas halinde bulunan veya yakin ortamda c¢alisan personelin de ayri bir bolgede izole
edilmesinin saglanmasi ve kontrol altinda tutulmasi.

e Riskli bulunan personellerin ambulans (112) veya Korona virlis Danisma Hattina (184)
haber verilerek personelin saglk kurumuna bildirilmesinin saglanmasi.

eisletme icin gerekli olan dezenfektan, maske, eldiven vb. malzemelerin takibinin yapilmasi
ve ihtiyaglarin tedarik edilmesinin saglanmasi.

6- PANDEMI NEDIR, HANGI SARTLARDA iLAN EDILIR

Bir kita hatta tim dlinya ylzeyi gibi cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin
hastaliklara verilen genel addir. WHO (Diinya Saglik Orgiiti) tanimlamasina gére bir
pandemik ancak asagidaki 3 kosulu sagladiginda baslamis sayilir:

¢ Nifusun daha 6nce maruz kalmadigi bir hastaligin ortaya cikisi,

e Hastaliga sebep olan etmenin insanlara bulasmasi ve tehlikeli bir hastaliga yol agmasi,

¢ Hastalik etmeninin insanlar arasinda kolayca ve devamli olarak yayilmasi.

Bir hastalik veya tibbi durum sadece yaygin olmasi ve ¢ok sayida insanin 6limune yol agmasi
nedeniyle pandemi olarak nitelendirilemez, ayni zamanda bulasici olmasi gereklidir. Ornegin
kanser, insanlarda c¢ok sayida 6lime sebep olan bir hastalik olmasina ragmen bulasici
olmadigi icin pandemi olarak adlandiriilmamaktadir (Bazi kanser tiirlerinin bulasici etmenler
tarafindan ortaya cikabildigi unutulmamahdir).

7- COVID-19 (KORONAVIRUS HASTALIGI) NEDIR ?
Yeni Koronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19), SARS-CoV-2 virlstunin neden oldugu bir
solunum hastaligidir. Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:
® 60 yas Ustl olanlar
e Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olanlar:
Kalp Hastalig
Hipertansiyon
Diyabet
Kronik solunum yolu hastalig
Kanser hastaligi olanlar
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8- COVID-19 BELIRTILERiI NELERDIR

COVID-19 hafif ve siddetli arasinda degisen hastaliklara neden olabilir ve bazi durumlarda
olimcdil olabilmektedir. Belirtisiz olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte, en ¢ok karsilasilan
belirtiler ates, oksurik ve nefes darligidir. Virlis bulasmis bazi insanlar solunum disi diger
belirtiler de yasadiklarini bildirmislerdir. Siddetli olgularda zatlirre, agir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve olim gelisebilmektedir. COVID-19 belirtileri bulasma sonrasi kisiye
bagli olmak Uizere 2 - 14 gilin sonra ortaya cikabilir.

9- COVID-19 NASIL BULASIR
Virlislin, esas olarak insandan insana veya asagidaki sekillerde yayildigi bilimsel kaynaklarca
aciklanmaktadir.
Birbirleri arasinda yakin mesafe temas olan insanlar arasinda,
Hasta olan kimsenin hapsirmasi veya 6ksiirmesi yolu ile Gretilen solunum damlaciklarinin
yakinlarinda bulunan insanlarin agiz ve burun yolu ile nefes ve akcigerine yerlesmesi ile,
Bir kisi bir ylizeye veya nesneye dokunduktan sonra kendi agzina, burnuna veya
muhtemelen gozlerine dokunarak yayilabilmektedir.

10- COVID-19, SOGUK ALGINLIGI VE GRiP ARASINDAKi FARKLAR

SEMPTOMLAR

COVID-19  Soguk Algmhgn  Grip

Ates Yaygmn Nadir Yaygin
Oksiriik | Yaygm | Hafif | yaygn
Hapsirma Hayir Yaygin Hayir
| 4 : -
Agri- Sizi Bazen Yaygin Yaygin
Burun AKintisi Nadir | Yaygin | Bazen
‘Bogaz Aﬁl.‘FISIF ‘b |.;,'|““ ;I Yaygin Bazen
 fshal | Baen | Yaygm | Bazen
Bas Agnsi Bazen Nadir Yaygin
NefesDarlit | poen | .. | Yok

Kaynak : The Times
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11- KORONAVIRUS ACIL DURUM PLANI VE RiSK DEGERLENDIRMESI

¢ Acil durum planinizin, salgin hastaliklara karsi planlanmis 6énlemlerin, COVID-19’a gore
glincellenmesiyle devreye alinmasi,

e COVID-19 ile ilgili isyeri 6zelindeki tehlikeler belirlenerek ayri bir risk degerlendirmesi yapilmali
veya mevcut risk degerlendirmesi tGzerinde giincelleme yapilmasi,

e isyerinde yiritilen faaliyetlerin ve calisma organizasyonunun, ¢alisanlarin COVID-19
maruziyetini engelleyecek sekilde diizenlenmesi,

e Calisan temsilcileri ve/veya calisanlarin glincellenen acil durum plani hakkinda bilgilendirilmesi

ve plan kapsaminda ne yapmalari veya yapmamalari gerektiginin farkinda olmalarinin saglanmasi

gerekmektedir.

« Kronik rahatsizliginiz var mi? Yada 60 vyas
Uzerinde misiniz?
Zorunlu olmadikca evden disari c¢ikmayin.

Bagisiklik sisteminizi gliclii tutun (Bkz. Ekli dok.)

+ Evden cikmadan 6nce yaniniza el dezenfektani

‘\‘-"M~ | ; ..
T . ve maskenizi alin

J
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Maske takin, insanlardan uzak durun, toplu tasima araglarina binmeyin ve varsa en yakin saglik

+ Disarida ve toplu tasima aracglarinda maske
kullanin

« Ates, Oksuruk, solunum sikintisi gibi hastalik
belirtisi var mi?

kurulusuna basvurun. Ya da ambulans (112) veya korona virlis danisma hattina (184) haber
verin.
+ Is yerinde gerekli hijyen sartlarini saglayin
+ Is yerine girislerde ates kontrolii yapin. Ellerinizi dezenfekte edin
+ Calisma alaninizi dezenfekte edin. isletme icerisinde calisanlarin birbiri ile temasini minimuma
indirin.
« Sik sik calisma alaninizi havalandirin
+ Yemek molasi verdiginizde, yemekten 6nce ellerinizi yikayin
« Eger sira varsa, diger calisanlarla aranizda en az 1 metre (ideal 1,5-2,0 m) mesafe birakin
+ Toplu halde yemek yemeyin. Masalarda ikiserli oturun
« Bagisiklik sisteminizi gliclendirecek sekilde beslenin bol su icin
+ Yemekten sonra ellerinizi yikayin ve ise dyle baslayin
+ Mesainiz bittiginde Ustlinlizi degistirin. Kendinizi dezenfekte ettikten sonra isyerinden ayrilin
+ Isyerinde calisanin aniden fenalasmasi veya bilincini kaybetmesi durumunda yapilmasi
gerekenler:
Hastayi diger calisanlardan izole edin
Hastayi kendi aracinizla hastaneye gotirmeye calismayin. 112 Acil servisini arayin ve
ambulansin gelmesini bekleyin
Bu esnada calisanlarin panik yapmasini engelleyin, isyerinden ¢ikmalarina miisaade etmeyin.
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12- iISYERINiZDE KORONAVIRUS VAKASI HENUZ TESPIT EDILMEDEN ONCE YAPILMASI GEREKEN
CALISMALAR
e isyerlerinde gorevli is saghgl profesyonelleri tarafindan calisanlara koronaviriis, korunma

onlemleri, hijyen, uygulamal etkin maske kullanimi ve Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi
kapsaminda atik yonetimi egitimleri verilmelidir.

e Ginlik viicut 1sisi takibi yapilmasi saglanmalidir. ise baslamadan énce, giin icerisinde ve sonunda
belirli ve sik periyotlarla ates o6lcimi
yapilarak, hazirlanan tablo ilgililerle
paylasilmalidir.  Atesi yiksek olan
personel ve ziyaretciler calisma alanina
alinmamaldir.

e Calisanlarin isbasi yapmadan o6nce
ellerini dezenfekte edilmesi
saglanmalidir. El hijyen Urinleri, maske
vb Urinlerin tedarik edilmesi, firma girisi
ve calisma alanlarina yerlestiriimesi ve
belirli araliklarla kullaniimasi
saglanmahdir.

¢ El hijyenine yiksek 6nem gosterilmeli,

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve
su ile yikanmali, bunlarin olmadig
durumlarda alkol icerikli el antiseptigi kullaniimahldir. Calisanlarin el yikama durumlar kontrol
edilmeli ve gerekli takip diizeni saglanmahdir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas ettirilmemelidir.

e Calisma alanlari, ofis masalari, tezgahlar, is ara¢ gerecleri ve benzerleri ¢calisana zimmetlenmeli,
dezenfektasyonu calisanlar tarafindan giin icinde diizenli olarak saglanmalidir.

e El sikismak ve temas yolu ile selamlasmak yasaklanmalidir.

e Kapali alanlar siklikla havalandirilmalidir.

e Her zaman olmasi gerektigi gibi, izmarit, kagit mendil, medikal maske ve ¢oplerin belirlenen yerler
disina atilmasi yasaklanmalidir. Her bolimde en az 1 adet kapakli ¢6p kutusu bulunmahdir.

e Hijyen gerektiren tim ekipmanlar kisiye 6zel olmalidir. Elde yikama yapilmamali, makinede
yikanilmalidir. Gerekmesi halinde tek kullanimlik bardak ve diger rlinler 6nerilir.

e Temizlik calisanlari temizlige baslamadan eldiven takmali, 6nce ve temizlik bittikten sonra ellerini
yikamahdir.

e Akut solunum yolu enfeksiyonu olan kisilerle yakin temasta bulunulmamali, calisanlar bu konuda
bilgilendirilmelidir.

e Yurt disi is seyahatleri degerlendirilerek, zorunlu olmadik¢ca ertelenmeli ve mimkinse iptal
edilmelidir.

e Sehirler arasi seyahat planlari da tekrar degerlendirilmeli ve miimkiinse ertelenmeli veya iptal
edilmelidir.

e Kriz sirasinda temel ihtiyaclarin nasil talep edilip, lojistiginin nasil saglanacagi belirlenmelidir.
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Ellerin Su ve Sabunla Yikanmasi

Islem Siiresi: 20 saniye

~

Y,

Ellerinizi su ile 1slatin, Tim el yuzeyine yetecek Avug iclerinibirbirine
miktarda avug igine sabun surerek sabunu iyice
dokun; kopurtan;
Bir elinizin icini diger Avug iclerinizi birlegtirerek Avug icleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak sekilde
sekilde birlegtirin ve parmaklarinizi birbirine
parmak aralarnini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;

P
\ \l\

Bas parmaklannizi diger Parmak uglanmazi Ellerinizi iyice durulayn;
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin
kavrayarak ovun; avu¢ iginde ovalayin;

Ellerinizi tek kullammlik Kullandigimiz kagit Kuruduktan sonra
bir kagit havlu ile haviuyu muslugu elleriniz artik temizdir.
Kurulayin; kapatmak i¢in kullanin,
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Ellerin Antisaptik ile Temizlenmesi

islem Siiresi: 20 - 30 saniye

Avucunuza ellefinizin lim yuzeyine yelecek miklarda Avug igleninizi karsihkh
antiseptik maddeyi dokin; ovalayin;

Bir elinizin icini diger Avug iclerinizi birestirerek Avug icleriniz birbirine
elinizin disina gelecek pammak aralanni ovalayin; bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklannizi ters yonde
parmak aralanni ovalayin: kenetleyin ve ovalayin:

~
Bas parmaklannizi diger Pammak uglannizi Kuruduktan sonra
elinizin avucuyla birlegtirerek diger elinizin ellenniz artik temizdir.

kavrayarak ovun; avug icinde ovalayin:
e Yemek firmalari galisanlarinin, gaycilar, garsonlarin KKD kullaniminin arttirilmasi/dikkatinin
arttirilmasi ve el dezenfektani kullanimi saglanmaldir.
e Son 14 gin igerisinde yabanci llkelerden donen personelin, cerrahi maske takarak viris testi
yaptirmasi igin en yakin resmi saglik kurumuna yonlendirilmesi saglanmalidir.
e Dis firma personelleri, soforler ve ziyaretgilerin bekleme alaninda tutulmasi saglanmali, toplu
yerlere girisleri kisitlanmalidir.
e isyerine girislerin sadece temel personel ile sinirlandirilmasi ile tesislere kontrollii giris

saglanmahdir.
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e isyerinde yemekhane varsa, calisanlarin ayni anda toplu halde yemek yemesini engelleyecek
sekilde farkli zaman dilimlerinde belirli sayida personelin yemek yemesi saglanmali, yemekhane
girislerine dezenfektanlar yerlestirilerek hijyen saglanmaldir.

e Birden fazla sofériin kullaniminda olan araglarin dezenfeksiyonlari yapilmadan diger sofére devri
gercgeklestirilmemelidir.

e Sirket servis ve diger binek araglarin sik sik ve tlzige uygun olarak dezenfekte uygulamasi
gerekmektedir.

e Sirket servis araglarinda bir koltuk bos birakilarak aracin yolcu tasima kapasitesi % 50 nispetinde
kullanilmasi saglanmalidir.

e Personel tasima servislerinin havalandirma filtrelerinin degistirilmesi, i¢c dezenfeksiyonlarinin
periyodik hizmet alimi ile gerceklestirilmesi, glinliik temizliklerinin gizelge ve dezenfeksiyon talimati
ile yapilmasi ve sikligina uygunlugu saglanmalidir.

e Alt isverenlerin, gegici veya sireli ¢alisanlarin saha onaylarinda gilincel tarihli Saghk Muayene
Formu ve beraberinde tim gilincel tetkiklerin olmamasi durumunda sahaya sokulmamasi

saglanmahdir.

* Toplu olarak bulunulmasi gereken durumlarda kisiler arasinda en az 1 metre mesafe (tercihen 1,5-
2 metre) olmasi ve diger korunma kurallarinin uygulanmasi saglanmalidir.

PR T ————

» Hasta ve atesi oldugunu belirten personelin ise gelmeden hastaneye gitmesi saglanmalidir.

e 60 yas ve ustl, kronik rahatsizligi olanlarin evden galisma uygulamalariyla kisisel izolasyonu
saglanmahdir

e isyerlerinde evden calisma, esnek calisma saatleri, kademeli vardiya uygulamalari
benimsenmelidir.

e Yonetici personeli evden galistiramadiginiz durumlarda, galisan personelin hastalanmasi riskine
karsilik, diger bir ¢alisanin mutlaka yedek olarak evden galistirilmasi saglanmalidir.
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13- ISYERINiZDE KORONAVIRUS TESPITi HALINDE YAPILMASI GEREKEN GALISMALAR

Bir calisan rahatsizlik hisseder ve COVID-19'a maruz kaldigini diistinlirse ne yapmali?

¢ Hastalik siphesi bulunan kisi maske takarak isyeri hekimine gitmeli ve muayenesi yapilarak stipheli
COVID-19 durumu bulundugu takdirde, etkilenen kisi diger calisanlardan izole edilmeli ve daha
onceden belirlenen ve enfeksiyonun vyayilmasini onleyecek nitelikte olan kapali alanda
bekletilmelidir. Cerrahi maske taktirilmali ve derhal ambulansa (112) veya Korona virlis Danisma
Hattina (184) haber verilmelidir.

e isyeri hekiminin bulunmamasi durumunda, iISG Kurulu veya “Koronaviriis Acil Durum Komitesi”
bilgilendirilmeli. Yapilacak olan ates Olclimlerinde ates seviyesi 38°C ve (zeri ¢ikan olmasi
durumunda ve/veya 6ksiriik, nefes alma zorlugu gibi semptomlar varsa, cerrahi maske taktiriimali
ve derhal ambulansa (112) veya Korona virlis Danisma Hattina (184) haber verilmelidir.

e Etkilenen ¢alisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa, mimkinse ayri
bir lavabo/banyo kullanimi saglanmalidir.

e Virls belirtileri tespit edilen ¢alisan veya calisanlar isyeri araclari ile hastaneye gotiiriilmemelidir.
e Ambulans isyerine gelene kadar viriis semptomlari tespit edilen calisan ve virlis semptomlari
tespit edilen calisan ile ayni departmanda bulunan bitin personelin isyerinde olusturulacak izole
alana alinmasi saglanmalidir ve diger ¢alisanlarin bu alana girmesi engellenmelidir.

e COVID-19'a maruz kalanlari belirlemek icin olasi maruz
kalma kriterleri (6rnegin, kisinin gitmis olabilecegi alanlar)
hakkinda ISG Kurulu veya Koronaviriis Acil Durum
Komitesi bilgilendirilmelidir

Virlis semptomlari tespit edilen calisan veya calisanlar
olmasi durumunda, ayni ortamda calisan diger c¢alisanlar
yaninda isyeri servisi var ise ayni servis ile ise gelen

calisanlar icin derhal kontrol saglanmalidir. (Kontrol
saglayacak kisilerin cerrahi maske, tulum ve izole gozlik

takmalari gerekliligi unutulmamalidir.)

* Hasta oldugu teyit edilen kisi veya kisilerin kullandig ofis

24 saat kullanima kapali tutularak temizlenmelidir. Bunun

mumkiin olmadigl durumlarda olabildigi kadar siire kapali tutulabilir.
e Saglik kuruluslari tarafindan rapor verilen galisan, isvereni isyerine gitmeden bilgilendirmelidir.
isverenler, raporlarin gecerlilik siiresi ile ilgili Saghk Bakanhgi’nin, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’'nin ve diger resmi makamlarin aciklamalari takip edilmelidir.

e Etkilenen calisanin atiklari icin Tibbi Atiklarin Kontrolli Yonetmeligi kapsaminda islem yapilmahdir.
e isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi varligi durumunda, il/ilce Saghk Mudurligii Bulasict Hastaliklar
Birimine ivedilikle bilgi verilir.

e Maske takma ve sosyal mesafe kurallarina tam uyularak calisilan bir is yerinde, bir calisanin COVID-
19 pozitif ¢ikmasi durumunda etrafindaki kisiler yakin temasl kategorisinde degil, temasl
kategorisinde degerlendirilir. COVID-19 pozitif kisinin takip ve tedavisi saglik kurulusunca yonetilir,
diger calisanlar maskesini takarak calismaya devam eder. il-ilge Saghk Mudirligu tarafindan,
hastalik belirtileri agisindan 14 giin sdreyle takip edilir.
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17- COVID-19 CALISANLARI NE OLCUDE ETKILER?

e Saglikh oldugunu distinen personel arasinda da hastalik kapma ve ailesine de bulastirma
endisesinden dolayi ¢alismalarinda verimsizlik gérilebilir.

e Hastaligin yayilmasi ile bazi calisanlar isini kaybetme endisesi ile icinde bulundugu 6deme
sartlarinin bozulacagini distinerek calismalarinda verimsizlik olabilir.

e Calisanlar is yerlerindeki azalan isler sebebi ile (cretsiz izin kullanmak ile gelir kaybina
ugrayacaklari endisesine kapilabilir.

e Calisanlar is vyerlerinde COVID-19 hakkinda gerekli tedbirler alinmiyorsa, ise gitmek
istemeyebilirler.

e Calisanlarin hasta bir aile Giyesine bakmak icin evde kalmalarina izin veren esnek politikalar
uygulanmalidir. isverenler, calisanlarinin hasta cocuklarina veya diger hasta aile {iyelerine bakim
saglamak icin normalden daha fazla evde kalmalari gerekebileceginin farkinda olmalidir.

14- COVID-19’UN i$ YERLERiI UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERI NELERDIR?

e COVID-19 belirtisi gosteren kisiler ise uzun silire gelemeyecegi icin devamsizliktan kaynakh
verimsizlik olusacaktir.

» Degisen alisveris aliskanliklari sebebi ile bazi Giriinlere karsi ilgi azalabilir. Bu da satis disikliigine
sebep olabilir.

e Ulkeler arasinda gecislerin cok kontrollii olmasi ve soférler icin gidis ile dénislerde karantina
stiresi oldugundan nakliye sireclerinde sikintilar yasanabilir.

e isyerlerinin diizenli calistiklari tedarikgiler ile ilgili teslimatlarda gecikmeler olabilir.

e Bazi isyerlerinde Urin cikisi yapamadiklari icin stoklarin dolu olmasi ile raf 6mri kisa olan
Uriinlerde bozulma riskinin olmasi nedeniyle kayiplar yasanabilir.

18- COVID-19 RiSKiNi AZALTMAK iCiN iSYERLERINDE ALINACAK DIGER GENEL ONLEMLER,
UYGULAMALAR

e Calisanlarin isyerinde maske takmalari ve ¢calismalari sirasinda en az 1 m. (tercihen 1,5-2 m) sosyal
mesafe kuralina dikkat etmeleri saglanmahdir.

e Yemekhanede, masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2
metre) dizenleme yapilmaldir. Temasin azaltilabilmesi icin yemek saatlerinin gruplara gore
belirlenmesi ve mimkin ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmalidir. Cay icme
molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

e is yerlerindeki su sebillerinin ve ¢cay makinelerinin yiiksek temasa ugradiklari icin bu siirecte
kullanilmamasi gerekmektedir. Calisanlara kapali ambalajda su saglanmasi 6nemlidir.

e El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmalidir. Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi ile ovalanmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir. isyerlerinde, lavabolarda sabun ve
kolay erisebilir yerlerde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmahdir.

e El temizliginin saglikh yapilabilmesi icin tirnaklar daima temiz ve kisa olmalidir.
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e Guvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin vardiya
degisimlerinde teslim oncesi uygun sekilde %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.
e Ziyaretci kartlari her kullanimdan 6nce dezenfekte edilmelidir.

e Calisma ortamindaki tim ylzeyler, ekipmanlar ve diger 6gelerinin rutin olarak temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

e Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. Yapilan is, eldiven kullanimi gerektirmiyorsa, COVID-
19’dan korunmak amaciyla eldiven kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi gereksiz bir gliven hissi
olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve ellerle bulas riskini arttirabilir.

e isyerleri temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, telefon ahizeleri, masa
ylzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin
1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kticlik cay bardagi). Sodyum hipoklorit iceren ¢gamasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylizeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikh yizeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet temizligi igin
1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimahdir.

e Temizliginde klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihazlarin
ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmaldir.

e Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.

e Temizlik sonrasinda maske ve eldiven cikartilip isyerindeki ¢cop kovalarina atilmali ve el hijyeni
saglanmalidir. Yikanabilir bez maske kullanildiysa yenisiyle degistirilmelidir. Eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi ile
ovalanmalidir.

e Cop kovalari, konusunda uzman kisi tarafindan toplanmali ve hijyen kurallarina uygun olarak
imhasi saglanmalidir.

e Atiklarin bertaraf edilmesi icin yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlarina uyulmahdir.
Enfekte atiklar tanimlanmali, atik toplama istasyonu, yerel mevzuat gereksinimlerini karsilayacak
sekilde diger alanlar ve cevreden ayrilmal, sivi ve kati atik toplama istasyonu, atiklarin
uzaklastiriilmasindan sonra temizlenmeli, arag, tasiyici ve konteynerler bakiml, temiz ve ilgili
sartlarda verilen gerekliliklerle uygun durumda tutulmali, kullanimda olan ¢op kutulari tercihen elle
temas etmeden acilabilir-kapanabilir (pedalli, sensorli, vb.) olmahdir.

e isverenler, calisanlarin hasta olduklarinda veya COVID-19 belirtileri yasadiklarinda rapor etmeleri
icin politikalar ve prosedirler gelistirmelidir ve personellerini bu yonde egitmelidirler.

e Akut solunum yolu hastaligi olan hastalarin, hastaliklarini dogrulamak veya ise donmeleri icin bir
saglik uzmaninin raporuna ihtiya¢c duyulmamalidir. Saglik kuruluslari hastayi tehlikeye atacak sekilde
cok yogun olabilir veya bu tir belgeleri zamaninda sunamayabilirler ve/veya hastaligin tahlil
sonuglari sureler icinde degisken olabilir. Bu nedenle bu tiir personelin evinde karantinada kalmasi
tesvik edilmelidir.

e isletmede bulunan revir ve saglik birimi vb. alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.
Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revirdeki goérevlilerin KKD Kisisel Koruyucu Donanim
kullanimina yonelik 6nlemler almasi saglanmalidir.
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e Kapali isyeri/ofisler pencereler acilarak odanin sik havalandiriimasi saglanmalidir. Merkezi
havalandirma sistemleri bulunan isyerlerinin havalandirmasi temiz hava sirkilasyonunu saglayacak
sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma Onerileri

dogrultusunda yapilmalidir.

e is yerlerinde parmak okutma sistemleri yerine temassiz sistem benimsenmeli bu miimkiin degilse
bu gecici slirede sistem kullanilmamahdir.

e Sokak hayvanlari ile temastan kacinilmalidir. Tesisteki mevcut basibos hayvanlar
uzaklastiriimahdir.

e is yerlerinde sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi,
yigilma ve kalabaliklasmanin 6nlenmesi saglanmalidir.

e Sirketlerde varsa mescitlerde kullanici sayisi belirlenmelidir. Minimum 1 metre fiziksel mesafe
kuralini saglayacak seritler olusturulmalidir. ilgili sosyal mesafe uyarilari diizenlemeleri yapilmaldir.
Seccadelerin ve tespihlerin kisiye 6zel olmalari saglanmali ya da tek kullanimhik seccadeler
bulundurulmalidir.

e isi icin gerekli olmadikca, personelin is yeri diger bélimlerine girmesi engellenmelidir.

e Dogum gini ve Ozel giinlerde yapilan toplu kutlamalar viriis devam ettigi siirece iptal edilmelidir.
* Her odada kalacak kisi sayisi oda yuzolgiimine goére sinirlandirilmalidir.

e isyerlerinde lojman varsa yatak odalari ilgili giincel mevzuata uygun olarak diizenlenmelidir.
Lojmanda her alanda fiziksel mesafe korunmali, personel kafeteryasinda da masalar ilgili giincel
mevzuata gore dizenlenmelidir. Kafeterya girisinde el dezenfektani bulundurulmalidir.

* isyerinde Bebek Bakim ve Emzirme Odasi veya Kres olmasi (Saglik Bakanlhigindan izin alinmalidir.)
durumunda mevcut kanitlar, cocuklar da COVID-19’un daha hafif solunum semptomlari gelistirdigini
gOsterse de, cocuklarin enfeksiyonu tasiyabildigi ve bulastirici olabilecekleri bilinmektedir.
Cocuklardan sorumlu kisiler veya ebeveynler herhangi bir solunum yolu hastaligi belirtisi olan
cocuklara dikkat etmeli bu durumu isletme yonetimine derhal bildirmelidir. Krese veya bakim
odasina ilk giriste Olclilen ve dogrulanan viicut sicakhgl degeri 38° C derece ve (izeri olan kisilerin ve
cocuklarin tesise alinmayip ilk dlciimden bir siire sonra tekrar dlcilmesi, viicut sicakhgi degeri 38° C
derece ve Uzeri olan kisilerin ve cocuklarin en yakin saghk kurulusuna sevki ile ilgili belirlenen
metodun uygulanmasi saglanmalidir. Gerekli durumlarda oyun alanlarinin kapatiimasi ve
sinirlandirilmasi saglanmalidir. Her durumda, bu isletmelere 6zel temizlik ve dezenfeksiyon
protokolleri uygulanmalidir.

e Kreslerin diizenli olarak temizlenmesi ve havalandiriimasi saglanmalidir. Temizlenmesi zor olan
(mimkdinse tim oyuncaklar) oyuncaklar oyun alanlarinda ve kreslerde tutulmamaldir.
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23- iS YERLERINDE TOPLANTI ONCESi, TOPLANTI SIRASI VE SONRASI COVID-19 iCiN ALINACAK
TEDBIRLER.
e Yiiz ylze toplantilar yerine telekonferans ve baska cevrimici yontemlerin benimsenmesi
gerekmektedir.
* Mecburiyapilan is yeri toplantilarinda, toplanti katilimcisina yetecek kadar hijyen malzemelerinin
(maske, kolonya, pecete vb.) 6nceden ilgili yerde hazir bekletilmesi.
e Toplanti katihmcilarinin gériisme 6ncesi ateslerinin 6lctilmesi.
e Toplanti katihmcilarin yakin seyahat gecmislerinin 6grenilmesi.
e Toplanti katihmcilarinin miimkiin oldugu kadar daha az sayida tutulmasi.
e Toplantiya katilacaklarin iletisim bilgilerini, ulasilabilecek birinci derecede yakin telefonunun
onceden alinarak gerektiginde ilgili otoriteler ile bu bilgilerin paylasilabilecegim bilgisinin
kendilerine teblig edilmesi ve ilgili formun imzalatilmasi

o Sirketlerde Covid-19 siiphesiile birisinin gézlem altina alinmasi ihtimali icin 6nceden izole edilmis
bir bos alan ayrilmasi.
* Toplanti sonrasi, toplantiya katilanlardan birinin Covid-19 oldugunun duyulmasi halinde nasil bir
eylem planina sahip olunacaginin bilgisine dnceden sahip olunmasi.
e Sirketlerde izole edilmis bir odadan hastanin saglik kurumlarina nasil transfer saglanacagina dair
bir eylem planinin olmasi.
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* Toplantiya girmeden 6nce tokalasmamak ve glivenli mesafe konusu katilimcilara uygulamali olara
gosterilmelidir. (Ornegin sag el kalp tizerine konularak selamlasma gibi)

* Toplantida ikramlarin tek kullanimlik malzemeler ile yapilmasi.

* Toplanti katihmcilarina hijyenik malzemelerin yerlerinin toplanti 6ncesi gosterilmesi.

* Toplanti oturma diizeneginin birer metre ara ile 6nceden ayarlanmasi.

e MiUmkin oldugu kadar toplanti dncesi, esnasi ve sonrasinda havalandirmanin veya pencerelerin
acik tutulmasi.

* Toplanti esnasinda rahatsiz oldugunu hisseden kisileri gidecegi adrese kadar giivenli ulasabilmesi
icin her tiirlii destek olunmasi. (Ambulans ve doktoru aramak gibi)

e Toplanti katihmcilarina ait bilgilerin, sirket hafizasinda salgin devam ettigi slirece saklanmasi.

e Toplanti esnasinda Covid 19 sliphesi olan kisi olursa diger katilimcilarinda kendilerini 14 gin
boyunca izole etmelerinin saglanmasi.

24- ETKINLIKLERDE COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER.

Etkinlik Oncesi ve Sirasinda

e Miimkiinse muhtemel COVID-19 maruziyetini dnlemek adina toplantilari ertelenmeli veya
tele/video konferans olarak yapilmalidir. Bunlarin gergeklestirilmesinin  mimkin olmadigi
durumlarda, toplanti daha az katilimci ile gerceklestirilmelidir.

e Etkinligin diizenlenmesinin planlandigi cevredeki yetkililerden gelen tavsiyeler kontrol edilmeli ve
uygulanmalidir.

e Etkinlikte enfeksiyonu onlemek icin bir hazirlik plani gelistirilmelidir. Etkinlik dncesinde, sirasinda
ve sonrasinda temizlik ve havalandirma yapilmasi saglanmahdir.

e Tim katilimcilar icin mendiller ve el dezenfektani da dahil olmak Uizere yeterli malzeme tedarik
edilmelidir.

e Katilimcilardan herhangi birisinde belirti olmasi halinde veya kendilerini iyi hissetmedikleri
takdirde etkinlige katilmamalari gerektigi soylenmelidir.

e Etkinlikteki tim organizatorlerin, katilimcilarin, hazir yemek servislerinin (mimkinse kumanya
tipi) ve ziyaretgilerin iletisim bilgileri (cep telefonu numarasi, e-posta ve kaldiklari adres vb.) kayit
altina alinmalidir. Herhangi bir katilimci stipheli bir bulasici hastaliga yakalanirsa, ayrintilarinin halk
saglig yetkilileri ile paylasilacagi acikca belirtilerek, eger bunu kabul etmezlerse, etkinlige veya
toplantiya katilimlari engellenmelidir.

e Etkinlik baslarken el sikismadan selamlasma yapilmasi saglanmalidir.

e Etkinlikte tiim katilimcilarin diizenli el yikama veya alkollii dezenfektan kullanimi saglanmahdir.

e El dezenfektan cihazlari etkinlik yerlerinde herkes tarafindan kolaylikla gorilebilecek ve
kullanilabilecek sekilde yerlestirilmelidir.

e Katihmcilar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma dizeni ayarlanmalidir.

e Etkinlik ortaminin iyi havalandirildigindan emin olmak icin miimkiin oldugunca pencere ve kapilar
acilmalidir.

e Etkinlik bitiminde tokalasmadan veda edilmesi ve toplu fotograf cekilmemesi 6nerilmelidir.
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Etkinlik Sonrasinda

e Tim katihmcilarin adlari ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir. Katilimci bilgilerinin
saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katilimcinin hasta oldugunun 6grenilmesi halinde,
katithmcilarin adlarini ve iletisim bilgilerini iceren liste halk saghgi yetkililerinin COVID-19'a maruz
kalmis olabilecek kisileri izlemelerine yardimci olacaktir.

e Etkinlikteki bir sipheli COVID-19 vakasi olarak izole edilmisse, organizator tim katilimcilara bunu
bildirmelidir. 14 giin boyunca belirtiler icin kendilerini izlemeleri tavsiye edilmelidir. Kendilerini iyi
hissetmezlerse, evde kalmalari ve gerekmesi halinde saglhk kuruluslarina basvurmaldir.

22- COVID-19 SEBEBI iLE SEYAHAT EDEN CALISANLAR HAKKINDA ALINACAK ONLEMLER

e Yurt ici ve yurt disi seyahatler pandemi siiresince durdurulmali, konferans, kongre, fuar gibi
etkinlikler mimkin oldugunca ertelenmeli, yapiimasinin zorunlu oldugu hallerde ise dncelikle sesli
ve goriintali iletisim imkanlari kullaniimahdir.

e Bu slirecte zorunlu olarak seyahat eden calisanlar ise yurt disindan donislerinde mutlaka
kendilerini 14 gin tecrit ederek karantina kuralina uymali ve sagligi iyi oldugu anlasildiktan sonra
ise baslatiimalidir.

® Yabanci calisani olan isverenlerde mutlaka karantina sirecine uyarak génderim ve geri kabul
stireclerini isletilmesini saglamalidir.

20- EVDEN GALISMA iLE iLGiLIi ONEMLI HATIRLATMALAR

Misterileriniz ve tedarikgileriniz ile iletisim 6nemlidir. Disaridan gelen ziyaretcilerin bir toplanti igin
is yerinize gelmesine gerek yoktur. Dijital toplanti platformlar is diinyasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Evden calisanlarin islerine hazirlaniyormus gibi glinlerine baslamasi 6nemlidir.
Kalkin, dus alin ve giyinin. Butin giin pijamalarinizda oturdugunuzda, kendinizi profesyonel ve is icin
hazir hissetmeniz olasi degildir. Ayrica, video konferans sirasinda meslektaslariniz ve misterileriniz
icin bu durum hos olmayabilir. Calismaya hazir oldugunuzda, evinizde 6zel bir ¢calisma alaninizin
oldugundan emin olun. Herkesin ayni anda bir evde ¢alismasi mimkiin olmayacaktir, bu sebeple en
az rahatsiz edilebileceginiz ve gorevlerinizi yerine getirmek icin ihtiyaciniz olan her seyi
koruyabileceginiz bir kdse bulmaya calisin. Evdeki is calisma alaninizi diizenlerken, ofisinizde
ylrirlikte olan ayni is saghgi gerekliliklerinin hala gegerli oldugunu unutmayin; masa kurulumunu,
dizistu bilgisayar konumunu, monitor yiksekligini ve rahat koltuk ayarlayin. Baska bir deyisle,
normal calisma saatlerine uyun. Dikkat dagitici unsurlari iyi yonetin. Bu unsurlarin Gstesinden
gelmenin en iyi yolu yapilacaklar listesine sahip olmak ve dizenli kalmaktir. Dinlenmek igin 10
dakikaya ihtiyaciniz varsa, mola verin. Ardindan listenize geri donlin. Birka¢ mola verin. Masanizi
ortalama saatte bir birakmalisiniz. Bitin giin oturmak icin tasarlanmadigimiz icin ayaga kalkin ve
biraz hareket edin. Su icmeniz gerekiyor, bu yizden mutfaga gidin ve bir bardak su getirin.
Yenilendigimizde daha verimli calisiniz. Ofiste olmaniz gerektigi gibi 6gle yemegi yemeyi de
unutmayin. Burasi sizin eviniz, bu ylzden isiniz bittiginde, normal ev yasantiniza geri dénin.
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25- SIRKET DISI CALISANLARIN KONTROLU

Tedarikgiler, hizmet sunuculari isletmenin calisma sistemlerini takip etmelidir. Bu kisilerin isletmeye
girislerinde uymasi gereken kurallarla ilgili egitim verilmeli ve ates 6lcimii sonrasi maskeli olarak
isletmeye girmelerine izin verilmelidir. Ayrica COVID-19’un yayilmasini dnlemeye yonelik isletme
uygulamalarina ve ulusal otorite kurallarina uymakla yiktmladdir.

26- CALISANLARIN EVE DONUSU VE YAPILACAKLAR

is sonrasi eve gidildiginde miimkiinse ayakkabilar evin disinda birakilmalidir. Eve girildiginde hijyen
kurallarina uygun sekilde eller yikanmaldir. Anahtar, cep telefonu, sarj aleti gibi sik temas edilen
kisisel esyalar miimkiin oldugunca siklikla dezenfekte edilmelidir. is giysilerinin evde yikanmasi
gerektigi hallerde diger kiyafetlerden ayri olarak en az 60°C sicaklikta 30 dakika stireyle yikanmasina
O0zen gosterilmelidir. Market alisverisi, kargo gibi disaridan alinan Urinler, temizlenerek eve
yerlestirilmelidir.

Kaynak :

https://statik.tse.org.tr/upload/tr/dosya/dokumanyonetimi/113/20052020112631-1.pdf
Sanayi kuruluslari i¢in Covid-19 hijyen, enfeksiyon énleme ve kontrol kilavuzu

TSE/T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1

https:/ / covid19bilgi.saglik.gov.tr/ tr / covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-nedir
https:/ / www.pagev.org / isyerleri-icin-corona-viruse-karsi-tavsiye-kilavuzu
https:/ /www.ailevecalisma.gov.tr /media /41159 /isyerlerinde koronavirus covid-
19 karsi alinan_onlemler.pdf

EKI:

Covid-19 onlemleri icinde ¢cok dnemli bir yer tutan Bagisiklik Sisteminin giiclendirilmesiyle ilgili
"Krizde Gliclenme"adli dokiiman. Mag. Ursula Briindl - Eigentiimerin STARLIM "Strengthened by
the crisis - How we can support our immune system and have fun while doing it" dokiimanindan
terciime edilmistir.
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